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Idz w gory i wracaj o wtasnych sitach — O sztuce [nielmodnego wedrowania.

Felieton [meta]fizyczny Tomasza Trzcinskiego

Zyjemy w czasach, w ktérych nawet géry staly sie kolejng areng sportowa. Na tatrzanskich, alpejskich

i beskidzkich szlakach kréluje kult metki, pospiechu i bicia rekordoéw. Z parkingow ruszaja cate oddziaty
wyposazone w najdroisze membrany, elektroniczne zegarki i telefony, na ktérych aplikacje odliczajg sekundy
do upragnionego szczytu. Biegng, sapig, spoceni i porozbierani niemal do rosotu, jakby w dolinie zostawili
wiaczone zelazko.

Pisze to jako wedrowiec, ktory od 40 lat niejedno w gérach przeszedt i niejedno widziat. Patrze na nich czasem
z pobtazaniem, a czasem z autentycznym wspotczuciem. Zwtaszcza dla ich kolan. Gdy cztowiek wazy troche
wiecej niz skoczek narciarski, grawitacja podczas stromego zej$cia zamienia kazdy krok w uderzenie
pottonowego miota. Wtedy gorski bieg przestaje by¢ sportem, a zaczyna przypominac rosyjska ruletke dla
stawow.

Tymczasem gory nie potrzebujg naszych rekordow. Potrzebujg naszej pokory.

Dawni gorale — gazdowie Beskiddw, flisacy z Pienin czy pasterze z Alp — nie mieli aplikacji pogodowych ani
kijkow z wtdkna weglowego. Mieli za to oczy, doswiadczenie i cierpliwos¢. Wiedzieli, ze gdy poranna trawa
pozostaje sucha, a ptaki nagle milkng, natura zaczyna przygotowywac przedstawienie, na ktorym cztowiek jest
jedynie niemile widzianym gosciem. Uczyli, ze kiedy po niebie ptyng lekkie ,baranki”, mozna spokojnie
wedrowac, ale gdy zaczynajg wyrastac ciezkie, ktebiaste ,,owce”, pora pomysle¢ o odwrocie.

Patrzyli takze pod nogi. Mrowiska byty dla nich matymi stacjami meteorologicznymi. Gdy ruch na mréwczych
autostradach zamierat, a robotnice gorgczkowo barykadowaty wejscia do kopca, wiedzieli, ze przyroda wtasnie
wystata ostatnie ostrzezenie.

Wspotczesny turysta czesto tego nie zauwaza.

Patrzy przede wszystkim na ekran telefonu. Mija go ciepty, porywisty halny — w Alpach zwany fenem —
zmieniajg sie chmury, cichnie las, a on nadal goni za statystyka. Potem wpada do schroniska i po kilku
godzinach intensywnego wysitku serwuje zotgdkowi ciezki, ttusty obiad doktadnie w chwili, gdy caty organizm
prébuje jeszcze dojs¢ do réwnowagi. | dziwi sie, ze organizm protestuje.

Mitosnicy porannych rekordéw popetniajg jeszcze jeden btad. Organizm, ktéry dopiero budzi sie po nocy,
nie zawsze dobrze znosi gwattowny wysitek w zimnym powietrzu. Gtebokie oddychanie chtodnym, wilgotnym



powietrzem podczas intensywnego podejscia moze u czesci osdb wywotywac napady kaszlu, dusznos¢
czy skurcz oskrzeli. Znacznie rozsadniej jest pozwoli¢ ciatu spokojnie sie rozgrzaé niz od pierwszych minut
urzadzad wyscig z wtasnymi mozliwosciami.

A przeciez mozna inaczej.

Madre chodzenie po gérach zaczyna sie od... dobrego snu i spokojnego $niadania. Bez szarzy o swicie. Warto
dac stoncu czas, by ogrzato powietrze i osuszyto poranne mgty. Tempo marszu powinno by¢ takie, by oddech
pozostawat swobodny, a serce nie prébowato dogonic kozicy.

Paradoksalnie rowniez ubidr dziata wtedy na naszg korzys¢. Lekka koszula z dtugim rekawem czy cienka bluza
tworzg witasny mikroklimat. Pot odparowuje wolniej, storice nie pali skdry, organizm traci mniej wody,

a zmeczenie przychodzi znacznie pdzniej. Nawet lek wysokosci potrafi ustgpié¢ prostemu odruchowi. Zamiast
wpatrywac sie w przepas¢, wystarczy czasem spojrze¢ wysoko, w btekit nieba. Paradoksalnie wtasnie
nieskoniczonos¢ nad gtowgq uspokaja znacznie skuteczniej niz walka z urwiskiem pod stopami.

Prawdziwym Swietym Graalem wedrowca nie jest jednak zdobycie szczytu. Jest nim brak bélu w kolanach
po powrocie do schroniska czy samochodu. To nagroda za cierpliwos¢, spokojne tempo i pozwolenie miesniom,
by wykonywaty swojg prace zamiast przerzucac caty ciezar na stawy.

Nagroda czeka takze po powrocie. Chwila odpoczynku, letni prysznic, szklanka wody — u mnie najlepiej
sprawdza sie z sokiem z czarnego bzu — i dopiero wtedy spokojny positek, kiedy organizm wréci do réwnowagi.
To niewielka cena za to, by nastepnego dnia znowu mie¢ ochote ruszyé na szlak. Jest jedna zasada,

ktérej nie nauczy zadna aplikacja.

Idz tylko tak daleko i tak wysoko, jak daleko bedziesz potrafit wréci¢ o wiasnych sitach.

Gdy organizm méwi: ,,dos$¢”, nie negocjuj z nim. Zawrdcenie nie jest porazkg. W goérach bywa jedng

z najtrudniejszych i najbardziej odpowiedzialnych decyzji. Zdobyty szczyt nie czyni nikogo lepszym cztowiekiem.
Czasem wiecej rozsgdku wymaga zawrdcenie sto metrow przed wierzchotkiem niz postawienie na nim
triumfalnego zdjecia. Géry nie rozdajg medali. Rozdajg doswiadczenie. | bardzo surowo egzaminujg tych,

ktérzy mylg odwage z pospiechem.

Dlatego idZ w gory. Idz powoli. Rozgladaj sie. Podziwiaj piekno miejsca, w ktdrym jestes, géry sg zawsze
i wszedzie wyjatkowe. Stuchaj ptakdw. Patrz na mréwki. Czytaj chmury. A przede wszystkim...

Wré¢é. O wiasnych sitach.

Nie sg to zresztg rozwazania teoretyczne. Pamietam tragedie w Matych Pieninach. Rodzina zostawita mtodszego
syna w hotelowym pokoju i z dwdjka starszych dzieci ruszyta na szlak mimo ostrzezen o nadchodzacej burzy.
Znam tamte gory. Znam te polane. | wiem jak szybko przychodzi zagrozenie.

Burza przyszta szybciej niz przypuszczali. Schronili sie pod samotnym drzewem. Nikt z nich juz nie wrécit.

Kilka lat pdzniej podobny mechanizm pychy i lekcewazenia natury powtdrzyt sie na Giewoncie. Ratownicy
schodzgcy z wyzszych partii gér ostrzegali turystow, ze zbliza sie gwattowna burza. Cze$¢ ludzi odwrdcita sie,
ale wielu zignorowato ostrzezenia. Byli nawet tacy, ktérzy wysSmiewali tych, ktérzy zawracali. Kilkanascie minut
pozniej gora wydata wtasny wyrok. Wytadowania atmosferyczne porazity ludzi znajdujacych sie w rejonie
szczytu i metalowych zabezpieczen. Zgineli ludzie. Wielu zostato ciezko rannych.

Gory nikomu niczego nie udowadniaja.


https://gazetakrakowska.pl/tragedia-w-pieninach-nie-zyje-czworo-turystow-zdjecia/ar/625567
https://tvn24.pl/krakow/tatry-co-sie-wydarzylo-na-giewoncie-jak-piorun-porazil-kilkadziesiat-osob-rekonstrukcja-wydarzen-ra963454-ls2023142

One po prostu nie wybaczajg lekcewazenia. Mozemy kupi¢ najdrozszg kurtke, najnowoczesniejszy zegarek
i najlepszg aplikacje pogodowa. Ale zadna z tych rzeczy nie zastgpi zdrowego rozsgdku ani odwagi powiedzenia
sobie: , dzisiaj zawracam”.

Bo najpiekniejszym zdobytym szczytem jest ten, z ktdrego bezpiecznie wraca sie do domu.

Nie bez powodu niemal kazdego sezonu stuzby ratownicze w Tatrach, Alpach, Beskidach i wielu innych pasmach
gorskich wielokrotnie ruszajg na pomoc ludziom, ktérzy znalezli sie w niebezpieczenstwie. Oczywiscie zdarzajg
sie wypadki, ktdrych nie sposdb przewidziec. Jednak zaskakujgco wiele akcji ratunkowych ma zupetnie inne
zrédto — zlekcewazone ostrzezenia, przecenienie wtasnych mozliwosci, uleganie presji grupy albo zwykta
nieche¢ do przyznania przed samym soba, ze trzeba zawrécié.

W takich chwilach ratownicy ryzykujg wtasnym zdrowiem, a czasem réwniez zyciem, aby ratowac tych,

ktérzy czesto mogli unikngé catej tragedii jedng rozsgdng decyzjg podjetg kilkadziesigt minut wczesniej. Dlatego
warto pamietac, ze odwaga nie zawsze polega na wejsciu na szczyt. W gérach bardzo czesto wiekszg odwaga
jest powiedziec¢ catej grupie: ,Ja dalej nie ide”. To wtasnie presja otoczenia bywa jednym z najgrozniejszych
przeciwnikédw w gérach. Cztowiek nie chce zosta¢ nazwany tchérzem, nie chce ,,zepsuc wycieczki”, nie chce
odstawac od innych. A przeciez natura nie zna takich poje¢. Burza nie pyta, kto chciat zaimponowa¢ znajomym.
W warunkach ekstremalnych sprzeciw wobec ryzyka nie jest oznaka stabosci.

Jest oznaka dojrzatosci.

https://www.youtube.com/watch?v=paSb98K2y58
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